ARTE-TERAPIA

L’arte-terapia ¢ sempre frutto di un incontro. Il soggetto
portatore di una sofferenza e un disagio, 'artista che offre
la sua sensibilita e capacita per dare al soggetto qualita
operative idonee e al terapeuta spunti per approfondire le
applicazioni pratiche.

Il terapeuta, rabilitatore, medico, psicologo o altro
operatore, mette insieme e integra le parti inducendo
comprensione e relazione. Mettendo al centro il soggetto
con la sua complessita e realta artistica espressiva,
stimolando la creativita e 'immaginario spesso bloccato
dal disagio.

L’esperienza del CSM 31, con medici, infermieri, psicologi
e il suo Centro Diurno Riabilitativo con gli operatort della
riabilitazione,al NompiDistretto 31 el'iniziativa del grande
artista Menozzi, I’Associazione Psich’é, vanno in questa
dimensione dell’incontro, con la citta nei sut puntt piu
luminosi come lo spazio significativo dell’Associazione
Annalisa Durante, creando spazi d” integrazione e cultura
di comunita nel cuore storico di Napoli.

La Salute Mentale diventa tramite e relazione per costruire
pontt che oltrepassino la chiusura dello stigma creando
comunicazione, inclusione e coesione sociale.
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