ARTE-TERAPIA

Lrarte terapia “riposa” su due grandi insegnamenti che ci
sono stati dati: "

Conosci te stesso" e, per conseguenza, "' Diventa cio che
sei”. Sono entrambi "problematici”... ¢ vero! Tuttavia, ¢
proptio attraverso questa importante esperienza artistica
che puo avviarsi I' “avventura” del riconoscimento di
c10 che sono per me. Ed ¢ cosi che, Tra mille colort ed
altrettante emozioni, 1nizia un viaggio meraviglioso verso

un altrove ignoto!
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L’arte ¢ Pespressione della creativita, della fantasia ed ¢
un momento che permette di esteriorizzare la propria
interiorita.

L’art-therapy rappresenta per 1 nostri bambini uno spazio
dove esprimere 1 propri vissutt emozionali ed offre
un’opportunita che rafforza gli aspettt di socializzazione

e di inclusione sociale.
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